
  

         

2-Wochen-Trainingsprotokoll Name:

Monat:  Jahr: 20

Datum Sportart Zeit 
Minuten

Trainingsinhalte
Methode; Serien, Wiederholungen; 

Puls (ggf. Durchschnitt, Maxima u.a.)  

persönliches 
Befinden
bitte ankreuzen

Bemerkungen Ruhepuls
gut: morgens
Schläge pro Min.

Mo +      
Di +      
Mi +      
Do +      
Fr +      
Sa +      
So +      

Einheiten gesamt Zeit gesamt

........ Gewicht in kg ........ Körperfett in % ........ Körperfett absolut in kg
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Fax
0551 - 70 70 140

Email
kontakt@personal-sports.info
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